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Documento de Qualidade

1.0bjetivo

Os procedimentos operacionais padronizados (POPs) tem como objetivo
estabelecer regras para correta utilizagao dos equipamentos e materiais dentro
do laboratério de enfermagem visando garantir a seguranca e o0 bom

andamento das aulas. Praticas.

2-Area de Aplicaciao

Laboratério de Enfermagem

2.1- Curso

Enfermagem

2.2 - Disciplinas

Todas que compreendem a necessidade de aulas praticas

3- Responsabilidade (Colaborador, Docente e Alunos)

Todos os colaboradores sao responsaveis pela organizacado do laboratério,
professores, alunos devem estar cientes dos procedimentos operacionais

padronizados, aplicando-os corretamente.
As normas do laboratério de enfermagem encontram-se no anexo 1.

A cada professor cabe a responsabilidade de acompanhar e supervisionar

as atividades desenvolvidas bem como zelar por material.



Comunicar o coordenador do curso caso haja necessidade da compra de

materiais para a aula antecipadamente.

Analisar e dar encaminhamento cabivel das solicitagbes de empréstimo

externo de materiais em formulario especifico (anexo 3) e interno (anexo 4).

Fazer relatorios referentes a qualquer acidente ou incidente que venha a
ocorrer no laboratério, como por exemplo: acidentes necessitando de primeiros
socorros, contaminagdes por matérias considerados infectados, materiais que

desaparecerem ou forem danificados no decorrer da aula.

Utilizar corretamente os equipamentos de protecdo Individual (EPI)

necessarios de acordo com a aula ministrada.

Manter matérias limpos e organizados, guardar os matérias utilizados nas

aulas.

3.1 — Professores

1 Permanecer no laboratério do inicio ao final da aula, até a saida do
ultimo aluno.

1 Orientar e exigir o cumprimento das normas de utilizagao do laboratério.

1 Avisar com antecedéncia a necessidade de materiais.

1 Ultilizar avental padronizado para as aulas praticas.

3.2 — Alunos

1 Permanecer de avental, sapatos fechados, cabelos longos devem estar
presos, e sem a utilizagdo de adornos.

1 Permanecer e utilizar os laboratérios somente com a presenga de um
professor.

] E proibido trazer criancas para as aulas nos laboratdrios.

1 Zelar pelo estetoscépio e esfigmomanémetro do laboratério.

1 Sempre manter a area de trabalho limpa e organizada.

1 Em caso de acidentes chamar o professor responsavel para que

imediatamente, possam tomar as providéncias cabiveis.



1 Ao término da aula, sempre deixar a area de trabalho limpa e

organizada.

4- Consideracoes Gerais

O Laboratério de Enfermagem tem como prioridade as atividades de

ensino do Curso de Enfermagem da Faculdade Anclivepa Sao Paulo.

SO0 é permitida a entrada de alunos que estejam matriculados na
disciplina, demais situacdes necessitam de autorizagdo previa do coordenador

do curso.

A entrada de alunos nos laboratorios para as aulas praticas s sera
permitida perante a presenca do professor ou monitor da respectiva disciplina

quando tiver monitor.

Quando nao utilizados esses laboratérios deverao permanecer

trancados e as chaves mantidas em claviculario junto a secretaria.

Todos os funcionarios, professores e alunos, deverdo seguir as normas de

seguranca vigentes do laboratério de Enfermagem.

5- Utilizacao do Laboratério

Os professores no inicio do semestre deverdao programar suas aulas
praticas para que ndo ocorra conflito de horarios entre disciplinas, programar

junto com o professor, o horario/dia a ser realizada a aula;

Somente o material necessario para a aula, conforme procedimentos do

laboratério de enfermagem.

A listagem de equipamentos do laboratério de enfermagem, as

instrugdes de uso e limpeza encontram-se anexos (anexo 5).

Limpar adequadamente as bancadas, arrumar as camas e deixar o

laboratério organizado.

Apagar as lampadas e fechar o laboratério apds uso.



5.1 - Estudo Livre

Os alunos deverado requisitar o laboratério com uma semana de

antecedéncia através do preenchimento do documento anexo (anexo 6).

Para solicitagdo dos materiais o aluno devera preencher formulario
padrdo (anexo 7) no mesmo dia em que fizer a solicitagdo do horario de

estudo.

Para estudos aos sabados devera haver um grupo com no minimo de 10

alunos;

Os horarios para estudo livre serdo de acordo com a disponibilidade do

horario do professor de cada campus.

Durante o estudo livre um aluno do grupo devera ser o responsavel pela

preservacao do laboratério.

Ao entrarem no laboratoério no dia agendado para estudo, os alunos
devem assinar o horario de entrada e de sua saida (anexo 6), sendo os

mesmos responsaveis por danos aos materiais fornecidos,

A instituicdo nado fornece luvas, aventais, mascaras, estetoscopio e
esfigmomandmetro para os alunos, portanto, quando estudarem devem levar

seus materiais.

Caso algum material seja danificado o aluno responsavel pelo

laboratorio devera comunicar o coordenador do curso.

O estudo livre sera permitido apenas para disciplina de anatomia
estudos das pecas anatdmicas ndo sera permitido aulas com procedimentos
técnicos sem a presengca de um processor ou técnico de laboratorio

responsavel.

5.2 - Estudo Supervisionado

Somente sera permitido mediante a supervisdo de um professor ou monitor

devidamente autorizado pelo Coordenador (a) do curso de Enfermagem, sendo



que os procedimentos realizados serdao de inteira responsabilidade dos

profissionais citados.

POP - Higienizagao de Equipamentos e Materiais

A higienizagdo consiste na lavagem, enxague e secagem dos materiais
e as instalagdes laboratoriais (pisos, portas, janelas, ventiladores e lixeiras),
mantendo o estado de asseio dos artigos e dependéncias, com o objetivo de
remover a matéria organica dos materiais utilizando agua, sabdo neutro,

detergente e hipoclorito 2%.

Mobiliario, Bancada e Pia:

A higienizagcdo devera ser feita pelos responsaveis pela higienizacdo da
instituicdo devidamente treinados ou técnico de laboratoério caso tenha, iniciar a
limpeza em unico sentido, ou seja, do lado mais limpo para o mais sujo, jamais

em sentido vai e vem ou circular.
Utilizar luvas nitrilicas na limpeza;

Iniciar a limpeza das mesas e bancadas passando um pano umedecido com

agua para tirar algum produto que ali possa ter caido;

Lavar em seguida com agua e sab&do utilizando uma esponja. Passar pano

umedecido com agua;
Por ultimo passar uma flanela com alcool etilico a 70 %.

Obs.: A Vigilancia Sanitaria recomenda o uso de hipoclorito de sddio somente

na limpeza de sangue, secrecoes, etc., para desinfecgao.

Pisos

A limpeza do piso é realizada pelos responsaveis pela higienizacdo da
instituicdo.

POP — Descartes

Lixo Infectante:

E o lixo resultante de atividades laboratoriais compostos por materiais

bioldégicos ou perfuro cortantes contaminados por agentes patogénicos, que



apresentem ou possam apresentar riscos potenciais a saude publica ou ao
meio ambiente. Este tipo de lixo corresponde ao grupo A do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA).

Materiais como luvas, algodéo e gaze com residuos bioldgicos (sangue) devem
ser descartados em lixo infectante devidamente identificado. Lixeira com pedal

revestido internamente de saco branco.

Perfuro Cortante

Materiais usados como, Agulhas, Scalp, Cateter Intravenoso, Ampolas de
Vidro, etc., jamais devem ser reembalados e sim descartados diretamente na

caixa de perfuro cortante.

Os residuos perfurantes ou cortantes deverdo ser colocados em embalagens
rigidas que atendam a norma técnica NBR-12.809 da ABNT. As embalagens
rigidas devem ser colocadas em sacos plasticos de cor branca leitosa que

atendam ao disposto na alinea anterior.

Consideragoes Gerais dos Descartes

Os sacos deverao ser utilizados em até 2/3 (dois ter¢cos) de sua capacidade
maxima, de forma a permitir o seu correto fechamento no préprio local onde foi

gerado.



POP — Conservacao das Instalagoes
As areas de trabalho, de circulagdo e de acesso devem estar sempre limpas e

livres de obstrucdes.

Nao armazenar caixas com materiais e/ou vazias ou qualquer outro tipo de

produto, para essa finalidade utilize o almoxarifado.

Reagentes derramados em qualquer instalagdo devem ser limpos

imediatamente de maneira segura.

Materiais usados ou ndo etiquetados ndo devem ser acumulados no interior do
laboratério e devem ser descartados imediatamente apds sua identificacéo,

seguindo os métodos adequados para descarte de material de laboratério.

POP - Manutencao de Materiais

Somente pessoal qualificado e treinado esta autorizado a consertar ou

modificar os materiais.

Solicitagdo para consertos/calibragdo de equipamentos deve ser feita em

formulario de solicitagao para o setor de compras (anexo 8).
Maneira correta de uso, limpeza e manutencao, seguir o manual,

Obs. No anexo 9 encontra-se a listagem de materiais e o inventario do

laboratorio.

Todos os materiais devem ser guardados adequadamente para prevenir

quebras ou perda de componentes do mesmo.

Obs. No anexo 9 encontra-se a listagem do inventario do laboratério de

enfermagem.



Anexo 1

Normas de seguranga obrigatérias no Laboratério de Enfermagem da
Faculdade Anclivepa Sao Paulo.

O laborat6rio € um lugar de trabalho sério. Trabalhe com atengao e calma;
Usar avental branco de algoddo com manga longa sempre fechado;

Usar calgado fechado, calga comprida, saia com comprimento abaixo do joelho;
Prender os cabelos;

Nao é permitido fumar, ingerir alimentos (inclusive bala, chicletes...) ou beber

(somente garrafinhas de agua) nos laboratorios;
Nao brincar no laboratério, principalmente com os materiais de aula pratica;
Nao colocar os pés com calgados sobre os lencais;

Utilizar luvas de procedimento descartaveis sempre que for solicitado pelo

professor;

Descartar os materiais utilizados em lixos especiais (saco branco, caixa de

perfurocortante);

Em caso de acidente avisar imediatamente o técnico do laboratério e/ou o

professor;

Deixe o laboratério do jeito que vocé o encontrou;

Qualquer duvida converse com os responsaveis pelo laboratério.
Observacoes:

Avental, O6culos de seguranga, luvas e mascaras descartaveis sao
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) devem ser utilizados para

seguranga e bom andamento da aula.



Anexo 3- Formulario para Saida de Materiais/Equipamentos

Utilizagcao Externa

Dados Sobre o Material

NO

Quant.

Descrigao Marca Modelo

N° de Série

Solicitante
Responsavel

Nome:

Funcao:
Departamento:

Destino

Unidade/local:

Telefone
Responsavel:

Saida

Retorno

Data:

Data:

Horas:

Horas:

Motivo do Empréstimo

Obs: O equipamento solicitado devera ser devolvido em perfeito estado de
funcionamento, sendo de responsabilidade dos solicitantes qualquer dano
que ocorrer ao equipamento.

Assinatura:




Anexo 4 — Empréstimo Interno de Materiais e Equipamentos

Utilizacao Interna

Dados Sobre o Material

N° Quant. Descrigcao Marca Modelo N° de Série
Solicitante Responsavel

Nome:

Semestre: Periodo:

Telefone Responsavel:

Retirada/ Devolugao

Data Retirada:

Data Devolugao:




Anexo- 5 Uso e Limpeza dos Equipamentos do Laboratério de
Enfermagem

O Laboratério de Enfermagem é constituido dos seguintes equipamentos:

APARELHO PARA TESTE DE GLICEMIA CAPILAR:

E um aparelho portatil que afere de maneira confiavel a glicose do paciente a
partir de uma gota de sangue extraido da ponta do dedo com um aparelho
chamado lancetador. A gota de sangue é colocada na fita reagente descartavel
e o aparelho calcula em poucos segundos a glicose a nivel capilar daquele

momento.

CALIBRAGAO DO APARELHO (SEMANAL)

Pegar fita padréao (cada aparelho tem a sua);

Encaixar no aparelho (no mesmo local da fita de destro);

Aguardar o resultado;

Anotar na planilha de controle a data e o resultado do teste (planilha anexa);

A calibracao pode ser feita pelo auxiliar de laboratério com a supervisao da

enfermeira da
clinica. No caso da clinica, a calibracdo devera ser feia pela enfermeira.

OBS: realizar a calibracido pelo menos 1x na semana ou quando houver

necessidade;

INSTRUGOES DE USO:

Calce a luva de procedimento;
Realizar antissepsia do dedo a ser coletada a amostra;
Com auxilio do lancetador realize puncéao capilar;

Coloque uma gota de sangue na Fita Teste, introduza-a no monitor em até 20

segundos,



Apds 15 segundos é obtido um sinal sonoro, indicando o final do exame.
LIMPEZA DO APARELHO:

Limpe cuidadosamente o leitor 6tico, utilizando apenas pano umedecido em

agua e sabao neutro.

Utilize alcool 70% embebecido em gaze para desinfecgdo NAO UTILIZAR
OUTRO PRODUTO.

ESFIGMOMANOMETRO:

O esfigmomandmetro ou aparelho de presséo consiste num sistema de
compressao arterial, composto de: manguito, manémetro, valvula controlada

pelo operador, conectado a péra.

INSTRUGCOES DE USO:

Antes de aferir a pressao arterial, o paciente deve sentar-se em posi¢ao

confortavel por 10 minutos;
Coloque a bragadeira em torno do brago de 2 a 3cm da jung¢do do cotovelo;
Nao deve haver nenhuma pega de roupa entre a bragadeira e o braco;

Coloque o diafragma do estetoscopio entre a bragadeira e o brago,

posicionando-o em cima da artéria braquial com a face voltada para o braco;

Insufle a bragadeira até o ponteiro do manémetro atingir o valor igual a sua

pressao sistolica estimada mais 30mm/Hg;

Abra lentamente a valvula, com auxilio do estetoscopio, e observando o
mandmetro, ouvira o primeiro som correspondente a sistole e o ultimo som

correspondente a diastole.
LIMPEZA DO EQUIPAMENTO:

Limpe o manémetro, a péra e a bragadeira com pano umedecido com alcool
70%.



ESTETOSCOPIO:

Estetoscépio € um aparelho utilizado para amplificar sons corporais, auxiliando

o Enfermeiro no Exame Fisico.

INSTRUGOES DE USO:

Encaixar as olivas biauriculares nos ouvidos.

Encostar o diafragma na area a ser auscultada.

LIMPEZA DO EQUIPAMENTO:

Limpar completamente o aparelho com pano umedecido em alcool 70%.
OTOSCOPIO:

O otoscépio € um equipamento dotado de especulo de diversos tamanhos para
adaptar ao ouvido de cada paciente, lampada para iluminar através de um feixe
de luz concentrado, e uma lente de aumento, tendo como objetivo examinar as

partes internas do ouvido.

INSTRUGOES DE USO:

Utilize pilhas medias;

Escolha um especulo;

Ligue o aparelho, introduza o espéculo no conduto auditivo do paciente
LIMPEZA DO EQUIPAMENTO

Realize a assepsia do especulo de acordo com o manual

OBS: O manual de instrucao de cada equipamento devera estar em local

de facil acesso aos usuarios.



Anexo 6- Solicitagao do Laboratério de Enfermagem para Estudo

Laboratdrio:
Pratica:
Data solicitada: / / Horario: as horas
Assinatura | Assinatura
Data Nome do aluno RA Turma do aluno do aluno

ENTRADA SAIDA




Anexo 7- Solicitagdao de Materiais de Enfermagem para Estudo no

Laboratoério.

Solicitagao de Material

Nome:

RA: Semestre:

Descrigao do material solicitado:

Periodo de utilizag&o: / / Horario as

Devolvido: / / Horario as h

Assinatura do Aluno



Anexo 8 — Formulario para Consertos de Equipamentos

Solicitagao de Servigos

Material Marca

Modelo

NO

Série

Laboratoério

Unidade

Tipo de conserto Solicitado

Solicitante:

Retirado por:

Telefone:

Data: / /




Anexo 9 - Equipamentos e Inventario

EPIs: Equipamentos de protecao Individual
Para funcionarios do setor;

Avental branco de algodao com mangas longas;
Sapato fechado de seguranga;

Calga comprida;

Oculos de seguranca (quando necessario);

Luvas nitrilicas e Gorro, mascaras, luvas cirurgicas, luvas de procedimento

quando necessarias.

Para Professores e Alunos:

Calga comprida ou Saia com comprimento abaixo do joelho e Sapato fechado;
Avental branco de algodao com manga longa;

Oculos de seguranca (quando necessario);

EPCs: Equipamentos de Protegao Coletiva

Escadas;

Extintores de CO, e de p6 quimico.



